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一般行經在道路上，我們常會發現，即使我看到你了！你卻不一

定看得到我！這是為什麼呢? 根據各國交通事故死傷人數統計資料來

看，造成交通事故的原因非常多，其中因為視野死角所引起的事故機

率非常高。另外，關於內輪差引起的交通事故，雖然機率不高，但是

一旦發生，其後果卻很嚴重。為了使國人認識與自身用路安全有關的

知識，我們以一般民眾比較容易疏忽的觀念作為本次的課程安排，現

在讓我們一起來了解什麼是”視野”？ 什麼是”視野死角”？ 什麼又

是”內輪差”呢？

「視力」就是指視覺的能力，通常都是運用視力表測驗出人視覺

的能力，而且是在靜止的狀態下，以一定的距離進行測試，所以也稱為

「靜態視力」。所測試的是眼睛焦點，也就是指中心視力的數值，脫離

焦點，視力就會下降，這是眼睛的特徵。而視力的好壞範圍通常是介於

2.0至0.1之間。

動物對外界的光刺激視網膜而引起的感覺稱為視覺。而高等動物

的視網上的細胞有特殊化學物質，能配合眼珠的其他構造將光的刺激

經由視神經傳到神經中樞的視覺區，引起形象、色澤的感覺。

1.認識視覺、視力、視野的不同，以及在靜態及動態下視力的極限。

2.認識視野與提高視野範圍的方法。

有些動物很像貓，夜間也能看清楚東西，那是因為貓的瞳孔會隨

著光線的強弱而自動縮小或放大，光線太弱時瞳孔會自動放大，藉此

來控制進光量，維持眼睛的視覺。但人卻無法完全做到。即使視力正

常的人到了夜晚時分，就會變成如同近視狀態，距離不遠處的東西，

就沒辦法看清楚，人的視覺視力在白天和夜間是有差異的!其實人的眼

睛結構很像相機，因為注視的焦點不同，所看到的景象也會相對的清

楚或模糊。

二、視覺

一、前言

2.1單元目標

2.2視力

2.2.1靜態視力

你不能不知道系列(一) 認識視野、視野死角與內輪差



「 動 態 視 力 」 是

指站著看動的東西，或

者是在移動時的視力。

當人在駕車時，車速越

快，視力就會越差，也

就是說人的動態視力比

靜態視力為低。
靜態視力

兩眼視野範圍

左眼 右眼

動態視力

你試試看，當你注視遠方的景物時，是不是可以同時看到你後方

的東西？如果沒有辦法同時看到，那是爲什麼呢？答案是人的視力是

有極限。僅用左眼看時只能看到大約160度的範圍而已，而右眼能看

到的範圍也同樣約在160度。用雙眼看的範圍是會比較大，不過也差

不多是在200度左右而已，而且越靠左右兩端位置的東西會越模糊看

不清。

光刺激眼睛視網膜經由視神經傳到神經

中樞的視覺區，引起的形象、色澤的感覺範

圍，就是眼睛能辦別形狀及色彩的範圍，大

概在視點左右兩側35度(合計70度) 左右而

已。所以我們在這範圍看到的世界不僅是彩

色的，而且能夠辨別形狀，越靠近兩邊就越

來越模糊了。你自己感受一下，你的眼睛是

不是這樣，因此也知道我們的眼睛並不是萬

能的!

在道路交通安全規則也明訂汽車駕駛人視力的合格標準是兩眼裸

視力達0.6以上，而且每眼各達0.5以上，或矯正後兩眼視力達0.8以

上，而且每眼各達0.6以上。

我們行走在道路上為了防止被撞或妨礙其他用路人，多半是依賴

自己的感官，包含視覺、聽覺、嗅覺、味覺、及觸覺的器官來搜集情

報，其中以視覺最為重要，其次是聽覺。而行人使用視覺的比例是佔

所有感官約80%，駕駛人使用視覺的比例則約在90%。所以交通是否

順暢、安全，與視力的好壞有很大的關係。 

2.2.2動態視力

2.3視野

2.3.1視野之範圍

2.3.2可以辨別色彩之範圍

你不能不知道系列(一) 認識視野、視野死角與內輪差



人在靜態且頭不轉動時的單眼視野本來就有限，大約只有160度；而

就交通安全規則規定，汽車駕駛人的視野合格標準為左眼與右眼的單眼視

野分別應達150度以上。但人在駕駛中的視野(動態視野)卻會隨著行車速

度上升而變小，當車速在每小時40公里時，視野就會縮小到約100度；70

公里時，大約是65度；當提高到100公里時就減至約40度了。所以當車速

越快，駕駛人所能確認的範圍就會越狹小。另一方面車速越快，駕駛人所

需要的反應時間和反應的移動距離也隨著加大。所以駕駛人提高車速時，

其眼睛視野焦點必須移至比較遠的位置以確保行車安全。相對來說車前的

近景就會變的很模糊。

你看畫面上那三輛車的位置是不是都在同一個停止線上，跟我們

的距離都是相同的呢？如果你以為那三輛車離我們都是同一個距離的

話，就是被你自己的眼睛所誤導了，這就是所謂的錯覺所引起的。其

實，這個跟拍照的原理一樣，拍照的角度不同，所看到的世界也就不

同。像剛才說的動態視力，人的視野會因為車速不同而有所改變，當

然也會因為眼睛所注視的焦點不同而誤判。

以為在同一個停止線上

事實不在同一個停止線上

當汽車將經過交通複雜的交岔路口或學校、市場等路段時，為提

高視野能看清楚道路環境，最好的方法是充分減速慢行，必要時也應

該停一下車，左右轉動頭部，就可以擴大視野的範圍，同時也轉動眼

珠，避免長時間盯著前方，造成目光呆滯而失去專注力。

2.4提高視野範圍的方法

2.3.4視野與速度關係2.3.3錯覺

你不能不知道系列(一) 認識視野、視野死角與內輪差



什麼是「視野死角」呢？舉個簡單的例子來看，我們都會說陽

光普照大地，但是就這個畫面來看，傘下的世界就是太陽曬不到的範

圍，這就類同太陽的視野死角。而其他可以曬到的範圍就類同太陽的

視野範圍。相對來說，傘下的人因為傘遮住太陽光，被擋住的部份就

好像是人的視野死角。

所以就駕駛人而言，眼睛本身機能上所看不到的範圍；以及因為

車輛構造上或其他道路上的障礙物擋住駕駛人視線的範圍，就是所謂

的「視野死角」；還有在照後鏡的輔助下，仍然看不到的範圍也是屬

於「視野死角」。

3.2視野死角

三、駕駛人視野死角

汽、機車駕駛人視野比較圖

汽車與機車因構造及操作特性上有

差異，導致駕駛人的視野也有差異。因

為機車只有兩輪，行駛穩定性較差。駕

駛人都為了避免為路面不平或有妨礙物

而摔倒，因此坐姿往往都會較前傾，導

致視線亦較低，而焦點都擺在車前道路

中央處，形成橢圓形狀視野，很容易忽

略橫向的危險。

3.2.2汽機車與駕駛人的視野比較

當人的身體與頭部在靜止的狀態

下，雙眼所能看到的視野範圍為200

度，而後方看不到的有160度就是「視

野死角」。換言之200度視野就是眼

睛的極限、看不到的部份就是視野死

角。還有一種是屬於人在移動的動態

視野，例如汽車駕駛人的視野會隨車

速上升而變小，那麼他看不清楚的範

圍也會因此變大。

3.2.1眼睛機能的視野死角

1.認識「視野死角」

2.認識各種車的視野死角

3.減少視野死角的作法

3.1單元目標

你不能不知道系列(一) 認識視野、視野死角與內輪差



有些車禍的發生，除了是因為駕駛人的視野死角所造成，也有行

人的誤判所導致的悲劇！像畫面中的媽媽左手牽著小朋友經過一輛暫

停於慢車道準備要倒車的汽車旁，對媽媽的身高而言，駕駛人是可以

看得到，較為安全，但駕駛人卻看不到小朋友，因為小朋友個子矮小

進入駕駛人的視野死角內了。所以建議媽媽牽小朋友在道路走時，應

該讓小朋友走靠路邊一側，遠離車輛來迴避危險。

3.3車體結構對駕駛人之視野死角

汽車依用途大概分類為客車、貨車及特種車。另得從分類中再分

成大型車與小型車。關於以用途分類由車體引起的視野死角如前述，

對於同類不同型(大型車、小型車)車體所構成的視野死角，大致與駕駛

人眼睛的高度與車體構造有關。為了克服開車時眼睛機能的限制，車

子會配備車內、車外的照後鏡，但還是會有反射不到的範圍。

以小型車為例，可以從它的正面、側面以及俯視圖看清楚它的

視野死角。另外，大型車雖然車身高，駕駛人眼睛位置較高可以看的

遠，但是它車前的視野死角和車後的視野死角的範圍都比小型車還大

很多喔。以下是大小型車視野死角的差異。

3.4各種車之視野死角

各種汽車(小貨車、大貨車、小客車、大客車)通常都會依用途打

造不同形式(如運載固體零散貨物的框式貨車、運載液體類的罐體式貨

車….等)，在不同形式車體所造成的視野死角，是有很大的差異。雖然

可以在車體上加裝輔助裝置(如照後鏡和倒車雷達)，但是因為車體結構

妨礙視線的問題依舊仍會存在。如車子本身的A柱、B柱、C柱、大型

車的後側、車體高度不同等。

後視鏡視野死角的比較

大貨車視野死角

你不能不知道系列(一) 認識視野、視野死角與內輪差



彎道是行駛於山區及市區道路交岔路處最常見的視野死角。因為

行經彎道的時候，山壁會阻擋到視線，從畫面中可以發現大貨車和小

型車的視野死角比較。所以只要任何一方車速過快或者想要抄捷徑而

逆向駛入對方車道，就有可能造成反應不及而發生事故。有不少的車

禍案例都是這樣發生的，這也是政府經常宣導彎道附近嚴禁超車的理

由。所以進入彎道前應該要充分地減速，同時不越線行駛；行駛山區

時為了提高被視性，最好開頭燈，並透過路上的反射鏡注意是否有其

他車輛接近！

4.2彎道

四、道路環境中之視野死角

1.知道「彎道」引起視野死角之危險

2.了解「坡路」造成視野死角的原因

3.認識在生活中常出現的視野死角

4.1單元目標

1.看得到的範圍應該要仔細看清楚，確認這個範圍內的所有用路人的

動態，然後做出正確的判斷。

2.看不到的範圍如交岔路口、街巷，應該要預測可能會有人、車出

現，並注意人、車不同的移動速度，預防事故的發生。

3.一般道路的交岔路口交通複雜，而且行人體積小、速度慢，容易被

其他車輛遮住，因此平時應該要減速通行外，必要時更應該停車再

開(停、看、聽)。

4.因為眼睛機能有其極限與車輛結構的問題，會造成視野死角。為了

減少車輛周圍的視野死角，我們可以在開車時左右轉動頭部，擴大

視野。

5.車速越快，視野會隨車速上升而縮小，所以只要減速慢行或停車就

可以減少視野死角的範圍。

6.除了原本車輛配備的照後鏡可以增加雙眼的視野範圍；最基本的，

要在每次開車前先擦拭乾淨照後鏡，同時配合自己的視野調整好照

射的角度。還有！不要在照後鏡上懸掛任何物品，這樣可以避免駕

駛汽車時因為這些物品晃動而分心，也可能會影響視野範圍。

7.車輛可加裝倒車雷達或倒車攝影機，可以輔助駕駛人在倒車時，減

少交通事故的發生。 

8.最後，小心駕駛並多加注意週遭車況與路上行人的反應，才是安全

的不二法門！

駕駛汽車中出現的死角，不論從物理性或生理性要完全排除是不

可能，但可以尋求改善對策。最後，讓我們再複習一下剛剛談到的各

種視野死角，同時一起來探討如何減少視野死角。

3.5減少視野死角的作法

你不能不知道系列(一) 認識視野、視野死角與內輪差



山區常見的視野死角除了彎道外，坡路

也有另一種常見的視野死角。由於視線被遮

蔽，無法讓駕駛人得知與他車彼此間的存在

及距離。所以在坡路接近頂端附近時仍舊應

該要減速，儘量靠車道的右側行駛。

4.3坡路

除了山區因為天然的地形因素所造成的視野死角，在一般道路

上還有很多屬於人為所造成的視野的『靜體死角』，以及車輛行進

間，因為轉彎、超車、跟車、倒車…各種不同狀況所造成的『動體死

角』。

4.4影響視野之障礙

什麼是『靜體死角』呢?一般的廣告招牌、違規停放的車輛、堆放東

西(如修繕房屋建材或廢棄物)、建築物等都屬於『靜體死角』！因為違規

停在轉彎或交岔路口的車輛，會阻擋右轉車輛駕駛人的視野，造成他無

法發現在穿越道上的行人，而發生事故。

4.4.1路口的靜體死角

另在道路行駛中的車

輛，因為都各有其不同的行

駛狀態或角度問題，導致引

起各種不同的視野死角。

4.4.2路口的動體死角
視野交會

你不能不知道系列(一) 認識視野、視野死角與內輪差



跟車的距離也會影響視野死角的範圍！當跟車距離太近，車前視

野大部份被前車的車體阻擋，視野死角就相對比較大！如果，前方車

輛緊急煞車，就會來不及反應。

跟車遠視野死角小

跟車近視野死角大

 4.4.2.3跟車的視野死角

一般從右側超車時，視野

死角較大，不易發現其他的車

輛，尤其機車因體積小又靈活

常行駛於車流中間，容易被忽

略而發生危險。

4.4.2.2超車的視野死角

在沒有交通號誌的交岔路口，左方車常常看不見右方車右側的機

車，如果雙方都搶著通過，該機車就很有可能會被左方車撞到。

另外，畫面中這輛小客車要在路口左轉，而大貨車位在它的對

向，因為大貨車的車型太大，遮住小客車駕駛的視線，而看不到大

貨車旁邊的機車，很可能因此而發生車禍！

4.4.2.1交岔路口的視野死角

你不能不知道系列(一) 認識視野、視野死角與內輪差



五、內輪差

1.認識「內輪差」

2.不同車種的內輪差

3.如何迴避內輪差所帶來的傷害

5.1單元目標

造成內輪差的因素有兩個，一種是軸距、另一種是轉向角。所謂的

「軸距」是指前輪軸中心點到後輪軸中心點間的長度。而「轉向角」就

是指前車輪轉向角度，(就是由駕駛人轉動方向盤，經機械構造促使前

車輪從直向改變成右轉或左轉方向的旋轉角度。)當方向盤向右或向左

轉動到不能再轉的位置，就稱為最大轉向角。

5.3各種車之內輪差

「 內 輪 差 」 就 是 車 輛

在轉彎時，前後車輪的行經

軌跡所造成的差距。這是指

當車輛轉彎時，內側的後輪

也會向內偏移，其偏移的軌

跡與前輪軌跡間的距離叫做

「內輪差」。

5.2認識「內輪差」

車 軸 軸 距 越

長 ， 內 輪 差 值 就 會

越 大 。 而 內 輪 差 是

隨 著 轉 向 角 度 而 變

化 ， 在 最 大 轉 向 角

時 ， ( 也 就 是 汽 車

迴 轉 半 徑 最 小 的 時

候)，內輪差值為最

大 。 圖 中 就 是 各 種

車 的 內 輪 差 大 小 差

異的比較。

軸距

轉向角
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有很多車禍的發生就是不了解車輛轉彎時有內輪差的問題，或未

與轉彎車保持”足夠”的安全距離，在發覺危險的瞬間已來不及迴避

導致受到傷害。所以不論駕駛人和其他用路人都要提早預防。

對於大型車的駕駛人而言，在轉彎時應該充分減速，利用照後鏡

注意轉彎內側的行人與車輛，同時最好將車輛往前開到接近路口中心

點，爭取較大的空間後再轉彎。而對行人而言，如果在路口時看到轉

彎車時應該往路旁移動並注意與它相隔距離及轉彎車的動態，其他用

路人如果看到大型車右轉方向燈亮起時，也應該先暫停，並保持安全

距離，就可以避免陷入轉彎車的內輪差範圍內。

5.4如何迴避內輪差之傷害若同型車做比較時，大貨車轉彎時比大客車危險，因為大貨車的

車身底緣到地面的高度大於大客車，所以行人、自行車或機車都比較

容易被捲入後輪，所以大貨車都得依規定加裝防止捲入裝置。另外，

聯結車車身更長，它的內輪差又比大貨車大。
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